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Приложение №1 
к Публичной оферте на оказание услуг  

спортивным клубом «The  Rink  Fitness» 
 
 
 

ДОГОВОР НА ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 
спортивным клубом «The Rink Fitness» 

 
Общество с ограниченной ответственностью «ГОЛЬФ-КЛУБ «СКОЛКОВО», в лице генерального 
директора Елкиной Натальи Викторовны, действующего на основании Устава, именуемое в дальнейшем 
«Исполнитель», с одной стороны, и «Клиент», с другой стороны, совместно именуемые «Стороны», 
заключили настоящий договор (далее – «Договор») путем полного и безоговорочного акцепта Клиентом 
Оферты, о нижеследующем: 
 

1. ТЕРМИНЫ 
Клуб - физкультурно-оздоровительный комплекс, расположенный по адресу: Московская область, д. 
Сколково, ул. Новая, д.  100, осуществляющий деятельность по оказанию физкультурно-оздоровительных 
услуг под товарным знаком The Rink Fitness, включающий в себя тренировочные зоны, зону The Sun Cluв, 
уличные игровые и спортивные площадки, кабинеты психотерапии и массажа, а также кофейню.   

Клиент – физическое или юридическое лицо, индивидуальный предприниматель, имеющее намерение 
приобрести Услугу на посещение Клуба  и осуществившее Акцепт Оферты как в отношении себя лично, 
так и в пользу третьего лица, в том числе несовершеннолетнего в возрасте от 6 до 18 лет. 
 
Мобильное приложение – программное обеспечение Исполнителя, доступное для скачивания и 
размещаемое в магазинах приложений под названием «The Rink Fitness», предназначенное для работы на 
смартфонах, планшетах и позволяющее осуществлять регистрацию и авторизацию Клиента, оплату Услуг, 
записи для доступа/проведения занятий в Клубе, получения актуальной информации о работе Клуба  и т.д. 
Все действия, совершенные Клиентом в Мобильном приложении, являются юридически значимыми 
действиями в рамках исполнения Договора, порождающими взаимные права и обязанности Клиента и 
Исполнителя.  

Личный кабинет - электронный сервис Исполнителя, доступ к которому предоставляется на Сайте или 
через Мобильное приложение «The Rink Fitness». 

Прайс – лист – утвержденные Исполнителем тарифы на Услуги Клуба. 
 
Сайт – информационный веб-ресурс Клуба, размещенный в информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет по адресу www.therinkfitness.ru. 
 
Услуги – услуги по организации и проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий на 
территории Клуба, в том числе дополнительные услуги, перечень которых указан в п. 2.3 настоящего 
Договора. 
 

2. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 
2.1. Предметом настоящего Договора является оказание услуг спортивным клубом «The Rink Fitness» в 
соответствии с перечнем услуг, указанном в пункте 2.3 настоящего Договора и размещенном в Мобильном 
приложении.  
2.2. Настоящий Договор является публичным договором присоединения и заключается путем акцепта 
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Клиентом условий Оферты согласно ст. 428 Гражданского кодекса РФ. При этом Акцептом Оферты 
является совершение Клиентом действий, предусмотренных разделом 3 настоящего Договора. 

2.3. Перечень Услуг, оказываемых Исполнителем на территории Клуба (далее – «Услуги»): 
•  персональный тренинг; 
•  групповой тренинг; 
•  самостоятельный тренинг; 
•  корпоративный тренинг; 
•  тренинг со своим тренером; 
•  спортивные мероприятия; 
•  дополнительные услуги. 

2.3.1.Перечень дополнительных услуг, оказываемых Исполнителем на территории Клуба (далее 
«Дополнительные услуги»): 
• услуги по составлению тренировочного плана и спортивному курированию; 
• услуги массажа; 
• фото- и видеосъемка; 
• аренда кабинета для переговоров, коучинга и психотерапии; 
• аренда уличных спортивных площадок; 
• аренда уличных игровых площадок (теннисный корт, корты для игры в петанк и падел); 
• аренда спортивного инвентаря; 
• ячейки для хранения вещей; 
• возможность посещения кофейни; 
• продажа фирменной продукции.  

2.3. Выбор Услуг осуществляется Клиентом через Мобильное приложение путем совершения действий, 
указанных в разделе 3 настоящего Договора.  
2.4. Услуги оказываются по адресу места нахождения Клуба: Московская область, Одинцовский район, 
деревня Сколково, ул. Новая, д.100. 
2.4. Заключая настоящий Договор, Клиент заявляет и гарантирует, что:  
• на момент заключения договора прошёл медицинское обследование, проконсультировался с врачом и      
    у него отсутствуют медицинские противопоказания для посещения Клуба и пользования его    
    Услугами; 
•  отдаёт себе отчёт в том, что любые виды спорта травмоопасны, а занятия на тренажерах и с любым   
    спортивным оборудованием при неправильном обращении с ним могут причинить вред здоровью, и    
    берет на себя все риски, связанные с возможными неблагоприятными последствиями для своих жизни    
    и здоровья; 
•  ознакомился и подтверждает свое согласие с Офертой и всеми приложениями к ней,   
    размещенными на Cайте, в Мобильном приложении и на рецепции Клуба, а именно: 

 а) Правила посещения спортивного клуба «The Rink Fitness» (далее – «Правила клуба») (приложение    
 №2 к Оферте); 

    б) Медицинские противопоказания к посещению Клуба и пользования его Услугами (далее –    
    «Медицинские противопоказания») (приложение 3 к Оферте); 

      в) Правила техники безопасности при посещении Клуба и пользования его Услугами (далее –    
      «Правила техники безопасности») (приложение №4 к Оферте); 

         г) Прайс-лист (приложение №5 к Оферте); 
         д) Информированное согласие на оказание Услуг (приложение №6 к Оферте); 
         е) Согласие родителя (законного представителя) на посещение несовершеннолетним  Клуба   
         (приложение №7 к настоящей Оферте); 

•  понимает содержание Оферты, полностью и безусловно принимает все ее условия без каких-либо 
изъятий и/или ограничений, что равносильно заключению договора в письменной форме. 

2.5. Исполнитель имеет право изменять и/или дополнять Оферту и все приложения к ней без 
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предварительного согласования с Клиентом, обеспечивая при этом размещение изменений на Сайте, в 
Мобильном приложении и рецепции Клуба не позднее, чем за 1 (один) календарный день до вступления 
их в силу. 
2.6.  Описание конкретной Услуги (наименование, стоимость, условия использования и т.д.) указано в 
Мобильном приложении в разделе «Стоимость услуг и оплата». 
2.7. Несовершеннолетние старше 16 лет вправе пользоваться Услугами в формате самостоятельного или 
персонального тренинга. Для этого им необходимо совершить действия, указанные в разделе 3 настоящего 
Договора.  
Несовершеннолетние младше 16 лет вправе пользоваться Услугами только персонального тренинга в 
присутствии родителей (законного представителя) или иного сопровождающего лица, при этом родитель 
(законный представитель)/сопровождающее лицо должны совершить действия, указанные в разделе 3 
настоящего Договора. 
2.8. Клиент может пользоваться Услугами/Дополнительными услугами при условии получения 
медицинского заключения или иного аналогичного документа, в соответствии с которым не предусмотрены 
ограничения для выполнения соответствующих физических нагрузок, или при условии строгого 
соблюдения Клиентом ограничений и рекомендаций соответствующего врача и/или ограничений и 
рекомендаций, отраженных в таком документе. В случае начала пользования Услугами/Дополнительными 
услугами без получения медицинского заключения, все риски возникновения негативных последствий 
несет Клиент. 

3. ПОРЯДОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА 
3.1. Договор оказания услуг Клубом считается заключенным при одновременном соблюдении Клиентом 
следующих условий: 

• регистрация в Мобильном приложении путем предоставления своих данных, а именно: фамилия, 
имя, отчество; дата рождения; пол; адрес электронной почты, телефон; 

• подтверждение своего ознакомления с Офертой и всеми приложениями к ней, указанными в п. 2.4 
настоящего Договора, а также принятия их условий  путем клика (проставления галочки) в 
соответствующем окне (чек-боксе); 

• бронирование Услуги в Мобильном приложении или с помощью Администратора Клуба по 
телефону +7 499 7050404; 

• оплата в полном объеме забронированной Услуги способами, указанными в 5.2 настоящего 
Договора.  

3.2. Исполнитель вправе отказать Клиенту в предоставлении Услуги в случае нарушения    последним 
сроков оплаты, предусмотренных настоящим Договором. 
 3.3. После завершения регистрации Клиент получает доступ в Личный кабинет Мобильного приложения 
и к лицевому счету для осуществления возможности выбора Услуги, ее бронирования и оплаты. 
3.4. Предоставление фактического доступа в Клуб осуществляется после регистрации Клиентом в   
Мобильном приложении, бронирования Услуги и ее оплаты в полном объеме. 
3.5. Несовершеннолетние лица в возрасте от 16 до 18 лет вправе заключить Договор самостоятельно. Клуб 
оставляет за собой право запросить согласие родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 
на заключение Договора, которое предоставляется в письменном виде при первом посещении Клуба.  
3.6. В случае оказания Услуги Клиенту, который является юридическим лицом или индивидуальным 
предпринимателем, Акцептом Оферты является оплата стоимости Услуг по счету, выставленному 
Исполнителем.  
 

4. СРОК ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 
4.1. Услуги оказываются в течение срока, указанного в Мобильном приложении в описании конкретной 
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Услуги в разделе «Стоимость услуг и оплата».  
Дата начала оказания Услуги определяется датой фактической оплаты Клиентом Услуги. 
4.2. Время оказания Услуг ограничено режимом работы Клуба: ежедневно в будние дни с 7:00 до 23:00 и 
с 8:00 до 22:00 в выходные и праздничные дни. Исполнитель оставляет за собой право в одностороннем 
порядке изменить график работы Клуба, предварительно разместив информацию об этом на Сайте, в 
Мобильном приложении и на рецепции Клуба. 
4.3.  При приобретении Услуги Клиенту необходимо предварительно забронировать время оказания 
Услуги через Мобильное приложение или с помощью администратора Клуба. Бронирование может быть 
отменено Клиентом не позднее, чем за 24 (двадцать четыре) часа до времени начала оказания Услуги. В 
случае отмены бронирования позднее, чем за 24 (двадцать четыре) часа, Услуга считается оказанной и 
подлежит оплате в полном объёме. 

 
5. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ 

5.1. Стоимость Услуг, действующая на момент заключения Договора, указывается в Mобильном 
приложении и Прайс-листе. Оплата стоимости Услуг производится Клиентом до начала времени оказания 
Услуги путем полной предварительной оплаты ее стоимости. 
 5.2. Оплата Услуги может осуществляться одним из следующих способов: 
• наличными средствами через терминал для приема наличных средств, расположенный в Клубе; 
• с помощью Мобильного приложения в разделах «Стоимость услуг и оплата» и «Аренда»; 
• через списание стоимости Услуги с лицевого счета Клиента в Мобильном приложении. Для этого перед 
приобретением Услуги Клиенту необходимо обеспечить на своём лицевом счёте сумму, равную ее 
стоимости или превышающую её. Оплата Услуги производится при бронировании путём списания 
денежных средств с лицевого счёта Клиента до начала оказания Услуги. При этом Исполнитель вправе не 
допускать Клиента на территорию Клуба и не оказывать ему Услуги при отсутствии оплаты ее стоимости; 
• оплата счета, выставленного Исполнителем в адрес Клиента, являющимся юридическим лицом или 
индивидуальным предпринимателем. 
5.3. Датой оплаты Услуги считается одна из следующих дат:  
•     дата внесения наличных средств через терминал для приема наличных средств; 
•     дата списания денежных средств через онлайн-ресурс;  
•     дата списания денежных средств с лицевого счета в Мобильном приложении; 
•     дата поступления денежных средств на расчетный счет Исполнителя при безналичных расчетах. 
5.4. Заключая настоящий Договор, Клиент выражает своё согласие на безакцептное списание денежных 
средств, находящихся на его лицевом счете, в размере стоимости Услуги согласно действующим на этот 
момент тарифам, а также Клиент подтверждает, что ознакомлен и согласен с условиями отмены 
бронирования и возврата денежных средств согласно условиям настоящего Договора. 
5.5. Клиент вправе вносить денежные средства на свой лицевой счёт в неограниченном количестве. 
Клиент не вправе требовать с Исполнителя уплаты каких – либо процентов или вознаграждения за 
пользование денежными средствами. 
5.6. Стороны согласились, что приемка Услуг осуществляется Клиентом без подписания акта приема-
передачи оказанных Услуг. Отсутствие указанного акта не лишает Клиента права предъявлять 
Исполнителю претензии к качеству Услуг в течение 5 (пяти) дней с даты получения Клиентом 
соответствующей Услуги. 

6. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 
6.1.  Исполнитель обязан: 
6.1.1.Обеспечить качество оказания Услуг, соответствующее стандартам, принятым в фитнес-индустрии 
и соответствующее применимым нормам законодательства РФ. 
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6.1.2.Привлекать к оказанию Услуг тренеров, имеющих надлежащую подготовку и квалификацию. 
6.1.3. Обеспечить исправное техническое состояние оборудования Клуба. 
6.1.4. Обеспечить Клиенту во время его нахождения в Клубе индивидуальным шкафчиком для хранения 
вещей в раздевалке. Порядок и условия пользования шкафчиком определяются Правилами клуба. 
6.1.5. Сохранять конфиденциальность всей информации о Клиенте, полученной при заключении и 
исполнении Договора. 
6.2.  Исполнитель вправе: 
6.2.1. Изменять режим работы Клуба в целом или отдельных его помещений и зон, при условии 
размещения информации об этом на Сайте, в Мобильном приложении, а также на рецепции Клуба. 
6.2.2. Отказать Клиенту в предоставлении Услуг в случае нарушения им Правил клуба, Правил техники 
безопасности при посещении клуба и пользования его Услугами, наличия медицинских противопоказаний 
к посещению Клуба. В случае неоднократных или грубых нарушений указанных требований и правил 
настоящий Договор может быть расторгнут Клубом в одностороннем порядке. 
6.2.3.  Отказать Клиенту в предоставлении Услуг в случае нарушения последним сроков оплаты Услуг, 
предусмотренных пунктом 5.1. настоящего Договора. 
6.2.4. В целях сохранности имущества Исполнителя, обеспечения безопасности Клиентов использовать 
в помещениях Клуба и на прилегающей территории технические средства фото- и/или видеофиксации. 
Осуществление данного права не преследует цели сбора информации о конкретном лице, а могут служить 
доказательством совершения противоправных действий на территории Клуба. 
6.3. Клиент обязан: 
6.3.1. Соблюдать Правила клуба, Правила техники безопасности и Медицинские противопоказания при 
посещении Клуба и пользования его Услугами. 
6.3.2. Своевременно оплачивать Услуги. 
6.3.3. При посещении Клуба строго следовать указаниям тренеров и/или администраторов.  
6.3.4. Воздерживаться от посещения Клуба при наличии медицинских противопоказаний и при наличии 
сомнений в состоянии своего здоровья.  
6.3.5. Добросовестно информировать Исполнителя о наличии заболеваний, медицинских 
противопоказаний, которые могут сделать оказываемые Услуги и Дополнительные услуги небезопасными 
для здоровья, обо всех изменениях состояния здоровья (в том числе о беременности), возникающих 
сложностях, побочных эффектах и т. п. в процессе, а также после предоставления Услуги и Дополнительной 
услуги. 
6.3.6. Использовать только те инвентарь, тренажеры, оборудование, которые ему хорошо знакомы и 
выполнять только те упражнения, правильной техникой выполнения которых он владеет. 
6.3.7. Предоставить актуальные и точные данные, перечисленные в п. 3.1. настоящего Договора, и 
незамедлительно уведомлять Исполнителя об их изменении. 
6.4.  Клиент вправе: 
6.4.1. Получать необходимую и достоверную информацию о работе Клуба. 
6.4.2. В случае невозможности оказания Услуг по вине Исполнителя, либо в случаях, когда качество Услуг 
не соответствует общепринятому в фитнес-индустрии, расторгнуть Договор и потребовать возврата 
денежных средств пропорционально количеству неиспользованных Услуг. 
6.4.3. При отсутствии задолженности перед Исполнителем за оказанные Услуги и Дополнительные услуги 
Клиент вправе при возникновении обстоятельств, временно препятствующих получению Услуг, 
воспользоваться дополнительной опцией и приостановить Период оказания услуг (далее – «Заморозка»). 
Подробные условия использования Заморозки содержатся в разделе 4 Правил клуба. 
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7. ПРИОСТАНОВЛЕНИЕ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 
7.1. Исполнитель вправе приостановить оказание Услуг в следующих случаях: 
7.1.1. нарушение Клиентом условий настоящей Договора, Правил клуба, Правил техники безопасности при 
посещении  Клуба и пользования его Услугами, наличия медицинских противопоказаний к посещению Клуба. 
7.1.2. проведение реконструкции, ремонта и профилактических работ в Клубе; 
7.1.3. распоряжение государственных органов либо по иным объективным причинам, не зависимым от воли 
и действий Исполнителя. 
7.2. О приостановлении оказания Услуг Исполнитель уведомляет Клиента путем отправки смс сообщения 
на телефон Клиента, сообщения на электронную почту и в личный кабинет в Мобильном приложении. О 
возобновлении оказания Услуг Клиент информируется аналогичным образом. 
7.3. В случае приостановления оказания Услуг по причинам, указанным в п. п. 6.1.2 и 6.1.3 настоящего 
Договора, срок оказания Услуг продляется на время такой приостановки. 
 

8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 
8.1. Клиент несет полную материальную ответственность за используемый спортивный инвентарь и иное 
имущество Исполнителя. В случае порчи имущества (инвентаря) по вине Клиента (умышленно или по 
неосторожности) он обязан возместить стоимость ремонта имущества, а в случае, если имущество придёт в 
полную негодность – стоимость приобретения аналогичного имущества. Клиент обязуется возместить 
причинённый вред в полном размере в течение 15 (пятнадцати) календарных дней с момента получения 
письменной претензии Исполнителя, с обязательным приложением документов, подтверждающих факт и 
стоимость ремонта имущества или стоимость приобретения нового. 
8.2. Исполнитель несет ответственность перед Клиентом за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
договорных обязательств, несоблюдение качества оказания Услуг, нарушение сроков оказания Услуг. 
8.3. Исполнитель освобождается от ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих 
обязательств если это произошло по вине Клиента. 
8.4. Исполнитель освобождается от ответственности за утрату или повреждение личных вещей, в т.ч. 
оставленных в раздевалках или в других помещениях Клуба. 
8.5. Исполнитель не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние 
здоровья Клиента ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы или хронического 
заболевания, собственных действий и/или бездействий Клиента, третьих лиц; 
8.6. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни, здоровью или имуществу Клиента 
в результате предоставления им недостоверных или несвоевременных сведений о состоянии здоровья и/или 
при нарушении или ненадлежащем выполнении Клиентом условий настоящего Договора, Правил клуба 
и/или Правил техники безопасности при пользовании Услугами, Дополнительными услугами, инструкций и 
рекомендаций по пользованию оборудованием, инвентарем, предупреждающих, ограничивающих и/или 
запрещающих табличек и/или надписей, размещенных в Клубе и/или по неосторожности Клиента; за вред, 
нанесенный здоровью или причиненный имуществу Клиента собственными действиями и/или бездействием, 
и/или во время самостоятельных занятий, и/или причиненный действиями третьих лиц. 
8.7.  Исполнитель не несет ответственность за убытки, которые возникли у Клиента из-за нарушения работы 
средств электронной или телефонной связи, обеспечиваемой третьим лицом, а также за убытки, возникшие 
у Клиента при осуществлении транзакций по вине кредитного учреждения Клиента. 
8.8. Ответственность за состояние здоровья несовершеннолетнего, ознакомление и выполнение   
несовершеннолетним Правил клуба, Правил техники безопасности, соблюдения медицинских 
противопоказаний, неблагоприятные последствия для здоровья, вызванные в том числе несоблюдением 
вышеуказанных Правил и требований, несут несовершеннолетний и его родители (законный представители). 
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9. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ 
9.1. Стороны освобождаются от ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
обязательств по настоящему Договору в случае возникновения обстоятельств непреодолимой силы, 
которые ни одна из Сторон была не в состоянии предвидеть и (или) предотвратить разумными мерами, и 
которые повлияли на исполнение Сторонами своих обязательств по Договору. 
9.2. К обстоятельствам непреодолимой силы относятся события, на которые Стороны не могут оказать 
влияния и за возникновение которых они не несут ответственности, например, землетрясения, наводнения, 
ураганы и другие стихийные бедствия; войны, военные действия, пожары, аварии, эпидемии (пандемии), 
забастовки а также постановления или распоряжения органов государственной власти и управления. 
9.3. Сторона, оказавшаяся не в состоянии выполнить свои обязательства по Договору в силу 
возникновения обстоятельств непреодолимой силы, обязана в течение 5 (пяти) рабочих дней 
информировать другую Сторону о наступлении таких обстоятельств в письменной форме и сообщить 
данные о характере обстоятельств, дать оценку их влияния на исполнение и возможный срок 
исполнения обязательств Договору.  
9.4. Несвоевременное извещение Стороной другой Стороны согласно п. 9.3 Договора влечёт за собой 
утрату заинтересованной Стороной права ссылаться на форс-мажорные обстоятельства. 
9.5. Если обстоятельства, указанные в п. 9.2 настоящего Договора, продлятся более 30 (тридцать) 
календарных дней, то любая из Сторон вправе предложить внести соответствующие изменения в Договор. 
 

10. СРОК ДЕЙСТВИЯ И ДОСРОЧНОЕ РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА 
10.1. Договор вступает в силу с момента, указанного в п. 3.1 настоящего Договора и действует до момента 
окончания срока оказания Услуги или расторжения Договора. 
10.2. Договор может быть расторгнут досрочно по письменному соглашению Сторон. 
10.3. Клиент вправе расторгнуть Договор в одностороннем внесудебном порядке с предварительным 
письменным уведомлением Исполнителя не менее, чем за 10 (десять) дней до расторжения Договора. 
10.4. Исполнитель вправе расторгнуть Договор в одностороннем внесудебном порядке по следующим 
основаниям: 
• невыполнение или ненадлежащее выполнение Клиентом обязанностей, предусмотренных настоящим 

Договором; 
• воспрепятствование Клиентом своими действиями деятельности Клуба, некорректное или 

невежливое обращение с персоналом Клуба; 
• совершение Клиентом действий, дискредитирующих Клуб, наносящих урон его имиджу и репутации, 

в частности нарушающих нормы спортивной и корпоративной этики и общепринятых норм 
поведения. 

10.5. Расторжение Договора одной из Сторон не освобождает Стороны от иных видов ответственности, 
возникших до момента расторжения Договора. 
10.6. В случае расторжения Договора по любым основаниям денежные средства возвращаются Клиенту в 
течение 30 (тридцати) календарных дней с даты предоставления Клиентом письменного заявления на 
возврат денежных средств с указанием реквизитов банковского счета для перечисления.  
 

11. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 
11.1. В соответствии со ст. 160 Гражданского кодекса РФ Стороны договорились о том, что все действия, 
совершаемые в целях заключения и исполнение настоящего Договора посредством использования Личного 
кабинета в Мобильном приложении, являются аналогом собственноручной подписи и считаются простой 
электронной подписью.  
11.2. Стороны договорились, что любая информация, подписанная аналогом собственноручной подписи, 
признается электронным документом, равнозначным документу на бумажном носителе, подписанному 
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собственноручной подписью стороны и, соответственно, порождает идентичные такому документу 
юридические последствия. Принимая условия настоящего Договора, Клиент подтверждает, что пришел к 
соглашению с Исполнителем об использовании аналога собственноручной подписи на условиях, 
установленных в настоящем Договоре. 
11.3. Стороны признают юридическую силу уведомлений и сообщений, направленных на адреса 
электронной почты Сторон, в Личный кабинет Клиента в Мобильном приложении. Такие уведомления и 
сообщения приравниваются к сообщениям и уведомлениям, исполненным в простой письменной форме, 
направляемым на почтовые адреса Сторон. Стороны, в случае возникновения каких-либо разногласий по 
фактам отправления, получения сообщений, времени их направления и содержания, договорились считать 
сведения, полученные из информационной системы Исполнителя, достоверными и окончательными для 
разрешения разногласий между Сторонами.  
11.4. Персональные данные Клиента обрабатываются Исполнителем на основании пункта 5 части 1 статьи 
6 Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных», что исключает необходимость 
получения от Клиента согласия на обработку персональных данных.  
11.5. Все споры по настоящему Договору разрешаются путем переговоров. В случае возникновения 
претензий Клиент вправе направить соответствующее письменное обращение в адрес Исполнителя по 
юридическому адресу: 121353, Москва, Сколковское шоссе, д. 50.       
 

12. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ: 
 

ООО «ГОЛЬФ-КЛУБ «СКОЛКОВО» 
 Юр. Адрес: 121353 Москва, Сколковское шоссе, д. 50       
 ОГРН 1045006451490, ИНН 5032099640, КПП 773101001 
 р/с 40702810601200004268в АО "АЛЬФА-БАНК  
 к/с 30101810200000000593, БИК 044525593   
e-mail: info@skolkovogolf.com 
сайт: www.therinkfitness.ru 
Генеральный директор - Елкина Наталья Викторовна 

mailto:info@skolkovogolf.com
http://www.therinkfitness.ru/


Приложение №3 
к Публичной оферте на оказание услуг  

спортивным клубом «The  Rink  Fitness» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинские противопоказания  
 для посещения Клуба и пользования его Услугами 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Настоящие медицинские противопоказания представляют собой ограничения для посещения Клуба 
и пользования его Услугами по медицинским показаниям и обязательны для ознакомления и 
исполнениями всеми Клиентами Клуба. В случае нарушения и пренебрежения данными 
противопоказаниями Клиентом Клуба, Исполнитель освобождается от ответственности за возможное 
получение травм Клиентом Клуба и/или причинение вреда здоровью Клиенту Клуба.  
           Запрещается пользоваться услугами Клуба при наличии нижеперечисленных заболеваний и 
нарушений в состоянии здоровья, а также при наличии любых других ограничений в состоянии здоровья, 
которые могут потенциально привести к травме, причинению вреда своему здоровью и здоровью 
окружающих: 
• Острые инфекционные болезни. 

• Все болезни в острой (активной) фазе. 

• Хронические заболевания в период обострения. 

• Психические заболевания, расстройства и пограничные состояния психики (неврозы и психопатии и 
другие). 

• Заболевания центральной нервной системы. 

• Злокачественные новообразования. 

• Доброкачественные новообразования. 

• Болезни опорно-двигательного аппарата: деформирующие полиартриты (артриты), спондилоартриты 
(разной этиологии с прогрессирующим течением и резким нарушением функции суставов и наличием 
болевого синдрома и другие). 

• Коллагеновые болезни. 

• Болезни органов дыхания (бронхиальная астма, бронхит, пневмония и другие). 

• Болезни сердечно-сосудистой системы (аневризма аорты сердца, аритмии, стенокардия, 
гипертоническая болезнь, гипотоническая болезнь, инфаркт миокарда, варикоз и другие. 

• Болезни органов пищеварения (язва, панкреатит, онкология и другие). 

• Заболевания печени и желчных путей (цирроз печени, гепатит, холециститы, ангиохолитс и другие). 

• Заболевания почек в мочевыводяший путях (нефрит, пиелонефрит и другие). 

• Болезни эндокринных желез (гипотериоз, микседема, диабет,тиреотоксикоз базедова болезнь и 
другие). 

• Болезни обмена (жирение вторичного генеза, подагра и другие). 

• Патологический климакс. 

• Травмы и заболевания ЛОР-органов. Лица, имеющие временные функциональные расстройства после 
обострения хронических заболеваний ЛОР- органов, их травм и хирургического лечения, допускаются к 
занятиям спортом после полного излечения. 

• Травмы и заболевания глаз. 

• Кожно-венерические заболевания. Инфекции и другие воспалительные болезни кожи и подкожной 
клетчатки; распространенные формы хронической экземы, диффузный нейродермит с распространенной 
лихенификацией, пузырчатка, герпетиформный дерматит, распространенный псориаз, распространенная 
абсцедирующая и хроническая язвенная пиодермия, экзема, диффузный нейродермит с очаговой 



лихенификацией кожного покрова, дискоидная красная волчанка, фотодерматиты, хроническая 
крапивница, рецидивирующий отек Квинке, ограниченная склеродермия. 

• Болезнь, вызываемая вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), включая ВИЧ-инфицирование. 

• Сифилис и другие венерические болезни: третичный, врожденный сифилис; первичный, вторичный и 
скрытый сифилис и другие. 

• Микозы: акгиомикоз, кандидоз внутренних органов, кокцидоидоз, гистоплазмоз, бластомикозные 
инфекции, споротрихоз, хромомикоз, мицетомы.  

• Заболевания половой сферы. 

• Сколиоз, осложненный нижним вялым парапарезом, требующий ношение специального корсета для 
разгрузки позвоночника. 

• Некомпенсированное повреждение позвоночника. 

• Различные виды переломов и посттравматические состояния. 

• Болезнь Бехтерева. 

• Гельминтоз. 

• Эпилепсия с судорожными припадками, сопровождающаяся потерей сознания. 

• Выраженные и частые головокружения. 

• Иные патологические состояния, болезни или расстройства с неизученным влиянием физической 
культуры (фитнеса) на их течение. 

• Беременность (только с разрешения врача). 

Клиент может пользоваться Услугами/Дополнительными услугами при условии получения медицинского 
заключения или иного аналогичного документа, в соответствии с которым не предусмотрены ограничения 
для выполнения соответствующих физических нагрузок, или при условии строгого соблюдения Клиентом 
ограничений и рекомендаций соответствующего врача и/или ограничений и рекомендаций, отраженных в 
таком документе. В случае начала пользования Услугами/Дополнительными услугами без получения 
медицинского заключения, все риски возникновения негативных последствий несет Клиент. 

 



Приложение №4 
к Публичной оферте на оказание услуг  

спортивным клубом «The  Rink  Fitness» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Правила техники безопасности  
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         Настоящие правила техники безопасности обязательны для ознакомления и исполнениями 
всеми Клиентами Клуба. В случае нарушения и пренебрежения требованиями техники 
безопасности Клиентом Клуба, Исполнитель освобождается от ответственности за возможное 
получение травм Клиентом Клуба и причинение вреда здоровью Клиенту Клуба. В случае 
нарушения Клиентом Клуба указанных правил Исполнитель оставляет за собой право 
одностороннего расторжения договора на оказание Услуг. 
          Клиенты Клуба, нарушившие данный инструктаж по технике безопасности, несут 
ответственность, предусмотренную законодательством РФ, в том числе за ущерб, причиненный 
здоровью других Клиентов. 
 

1. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ И ПОВЕДЕНИЯ В ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗОНАХ 

1.1. Приступать к занятиям допускается только после ознакомления с настоящими правилами 
техники безопасности (далее – «Правила техники безопасности»). 
1.2. Приступая к занятиям, Клиент тем самым подтверждает, что не имеет противопоказаний для 
занятий физической культурой. Ответственность за своё здоровье Клиент несёт самостоятельно. До 
начала занятий рекомендуется проконсультироваться у лечащего врача, что может обезопасить 
занимающегося от травм и повысить эффективность тренировок. 
1.3. Во время самостоятельных занятий необходимо самостоятельно следить за своим 
самочувствием, подбирать нагрузку и свободные веса, соответствующие уровню физической 
подготовленности и состоянию здоровья занимающегося. Персонал Клуба не несёт ответственности 
за состояние здоровья Клиента и возможный травматизм, если Клиент занимается без 
персонального тренера. 
1.4. Занятия разрешены только в чистой одежде и чистой спортивной обуви. Для занятий 
необходимо использовать кроссовки или другую удобную закрытую обувь с нескользящей 
подошвой. Запрещается использовать открытую обувь (тапочки/сланцы), чешки, обувь на высоких 
каблуках, с шипами, а также тренироваться босиком. 
1.5. Необходимо снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в залах (браслеты, 
часы, цепочки, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов острые и другие посторонние предметы. 
1.6. Перед каждым занятием необходимо проводить разминку, которая плавно подготовит организм 
к последующей работе. После тренировки рекомендуется сделать заминку, чтобы постепенно 
вернуть организм в состояние покоя. 
1.7. До начала выполнения упражнения необходимо убедиться, что длинные детали одежды, 
шнурки, полотенца не попадут на движущиеся детали тренажеров. 
1.8. Необходимо использовать тренажеры и иное оборудование залов в соответствии с их прямым 
предназначением. Запрещено выполнять на тренажерах упражнения, не соответствующие 
функциональному назначению таких тренажеров. 
1.9. Передвигаться по Клубу можно только не торопясь и не заходя в рабочую зону других 
занимающихся. Запрещается бегать по тренажерному залу или отвлекать внимание занимающихся 
другими способами. 
1.10. Перед началом выполнения упражнений необходимо убедиться в исправности оборудования, 
подготовить и проверить на безопасность пространство вокруг себя и в совершенстве владеть 
техникой выполнения упражнения. 
1.11. Не рекомендуется отвлекаться во время выполнения упражнений, разговаривать или задавать 
вопросы другому занимающемуся во время выполнения им упражнения. 
1.12. До начала выполнения упражнения необходимо убедиться в отсутствии других занимающихся 
вблизи вас, которые могут вам помешать или которым помешать можете вы сами. 
1.13. Перед началом выполнения упражнения убедитесь в исправности тренажера, в надежной 
фиксации тренажера и его элементов: рукояток, замков, петель, карабинов, грузов, дисков, строп. 
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1.14. До начала тренировки на беговой дорожке необходимо встать на подставки для ног, которые 
расположены по краям от движущегося полотна, и закрепить на себе ремень безопасности.  После 
этого можно нажать на кнопку «Старт», установить минимальную скорость движения полотна и 
приступить к занятию. Запрещается сходить с беговой дорожки до полной остановки движущегося 
полотна, отвлекаться и использовать другой спортивный инвентарь (гантели, штанги, резинки и 
т.п.) во время бега/хождения. Выбор скорости и угла наклона полотна должны соответствовать 
уровню физической подготовленности.  
1.15. Во время занятий на кардиотренажерах не рекомендуется резко и существенно изменять 
скорость бега или сопротивления. Не рекомендуется резко останавливаться после интенсивной 
нагрузки. 
1.16. При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности. 
1.17. Рекомендуется выполнять упражнения «жим лёжа» и приседания со штангой только со 
страховкой со стороны тренера.  
1.18. Приседания со штангой разрешается выполнять только убедившись, что высота расположения 
закрепленных на стойке держателей позволяет без помех снять с них штангу и положить ее обратно. 
1.19. Необходимо внимательно и аккуратно использовать отягощения, штанги, гантели, выполняя 
упражнения с ними плавно, без рывков, со стабилизацией исходного положения. Запрещается 
бросать спортивное оборудование (в том числе гири, штанги, весовые диски (блины), грифы, 
гантели) на пол. 
1.20. Во избежание выскальзывания спортивного оборудования запрещается брать гири, штанги, 
весовые диски (блины), грифы, гантели влажными и потными руками. 
1.21. После завершения упражнения необходимо убедиться, что механические части оборудования 
зафиксированы в неподвижном положении – штанга находится на стойках, блочный тренажер 
находится в крайней нижней точке траектории движения, блочный тренажер встал на страховочные 
крючки или стопоры. 
1.22. Необходимо плотно закрывать принесенные с собой бутылки и другие емкости с водой, не 
ставить их на тренажеры, на другое спортивное оборудование, на пол или в местах, где они могут 
помешать другим занимающимся. 
1.24. Необходимо соблюдать порядок и чистоту в залах. 
1.25. По окончании выполнения упражнения необходимо вернуть используемый инвентарь, диски, 
гантели и прочее оборудование Клуба на специально отведенное место, зафиксировав и/или 
приведя его в безопасное нерабочее положение, а также убрать предметы личного пользования. 
1.26.  Разрешается разбирать стоящую на стойках штангу только с поочередным снятием весовых 
дисков (блинов) - один диск с одной стороны, затем один с другой. 
1.27. Не допускается занимать тренажеры или другое спортивное оборудование, если они не 
используются для тренировки или занимающийся отдыхает между подходами длительное время. 
1.28. Во избежание получения травм необходимо внимательно слушать и выполнять все требования 
и рекомендации тренера, связанные с соблюдением техники безопасности во время занятий. 
1.29. Не рекомендуется разговаривать, выполнять неконтролируемые движения и отвлекаться во 
время выполнения упражнений, - это может привести к травме. 
1.30. При возникновении вопросов, связанных с выполнением каких-либо упражнений или 
тренировок, особенностями состояния здоровья, рекомендуется обращаться к персональному 
тренеру за рекомендациями. 
1.31. Необходимо соблюдать личную гигиену. 
1.32. Перед началом выполнения упражнения Клиенту необходимо подстилать полотенце на 
используемую поверхность. 
1.33. При выполнении упражнений нельзя резко опускать весовые стеки на тренажерах и ударять 
их друг об друга. 
1.34. Длинные волосы должны быть собраны наверх (в пучок и перетянуты резинкой). 
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1.35. Клиентам перед началом занятий на тренажерах необходимо ознакомиться и следовать 
инструкции данного тренажера. 
1.36. При занятии на кардиотренажерах необходимо контролировать нагрузку с помощью 
измерений частоты сердечных сокращений в соответствии с данными лечащим врачом 
рекомендациями. Нельзя заниматься в нецелевых и в неразрешенных врачом пульсовых зонах. 
1.37. При выполнении упражнений необходимо контролировать свое состояние и прекратить 
выполнение упражнение при любом дискомфорте, малейшем ухудшении самочувствия или любых 
возникающих сомнениях и/или опасениях в состоянии своего здоровья; 
1.38. В целях предотвращения негативных последствий в период беременности не рекомендуется 
выполнять упражнения с отягощениями и интенсивные кардио и/или функциональные нагрузки. 
1.39. Перед началом занятий убедитесь, что используемое оборудование, тренажеры и инвентарь 
исправны, находятся в исходном безопасном и/или выключенном состоянии. 
1.40. Не рекомендуется выполнять упражнения, ориентируясь на видеоматериалы или иной фото 
и/или видеоконтент, так как нагрузка может не соответствовать уровню вашей физической 
подготовленности, а упражнения могут быть опасными. 
1.41. Личные вещи, полотенца, телефоны, воду, стаканчики запрещается ставить на скамьи, 
инвентарь или тренажеры. Используйте для этого специально отведенные места в залах. По 
окончании самостоятельных/персональных фитнес-тренировок Клиенты Клуба обязаны убирать за 
собой оборудование и предметы личного пользования, полотенца, бумажные стаканы, салфетки и 
др. 
1.42. Перед занятиями рекомендуется использовать нейтральные по аромату дезодоранты для 
сокрытия резкого запаха пота, который может вызывать дискомфорт у занимающихся. 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  
1.43. Самостоятельно заниматься в тренировочных зонах лицам младше 16 лет. Дети до 16 лет могут 
находиться в тренировочных зонах только в формате персонального тренинга.  
1.44. Приступать к занятиям при наличии незаживших ран, невылеченных травм, общем 
недомогании, наличии любых заболеваний и медицинских противопоказаний. При появлении 
плохого самочувствия во время занятий тренировку необходимо прекратить и незамедлительно 
сообщить об этом администратору или тренеру. 
1.45. Находиться в Клубе с обнаженным торсом. 
1.46. Приступать к занятиям на тренажёре или к занятиям со спортивными снарядами, если вы не 
знаете, как пользоваться таким тренажёром или снарядами. 
1.47. Громко разговаривать, кричать, ругаться матом, говорить по громкой связи, тренироваться 
онлайн по громкой связи, используя мобильные устройства и причинять любой другой физический 
и/или аудиальный дискомфорт окружающим. 
1.48. Запрещается перегораживать проход, занимать свободное пространство сумками, личными 
вещами, штативами и другими габаритными вещами, мешающими проходу и причиняющими 
возможный дискомфорт при выполнении упражнений или при пребывании в Клубе. 
1.49. Запрещается выполнять упражнения, не обладая необходимой информацией о том, как 
использовать тренажер, не зная правильную технику выполнения упражнения и не понимая 
соответствия нагрузки уровню текущей физической подготовленности. 
1.50. Запрещается проводить фото и видеосъемку со своего или чужого телефона, если в кадр 
попадают другие клиенты Клуба и если это причиняет реальный или потенциальный дискомфорт 
окружающим.  
1.51. Запрещается помогать, поправлять технику, рекомендовать упражнения другим Клиентам 
Клуба.  
1.52. Выполнять упражнения со свободными весами, гирями, гантелями, весовыми дисками 
(блинами), штангами, гимнастическими палками (бодибарами) на расстоянии менее 1,5  метра от 
зеркал и стекол, а также от других занимающихся. 
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1.53. Выполнять упражнения с использованием неисправных тренажёров и оборудования. В случае 
обнаружения неисправностей (надрыв троса, отсутствие креплений, фиксирующих устройств, 
механические повреждения и другое) необходимо сообщить об этом администратору Клуба. 
1.54. Дотрагиваться до движущихся частей блочных устройств и других тренажеров. 
1.55. Перегружать тренажеры дополнительными грузами, не предусмотренными конструкцией 
тренажера. 
1.56. Выполнять упражнения с большими весами без страховки со стороны тренера. 
1.57. Передвигать, переставлять тренажёры, стойки, гантели и другой спортивный инвентарь. 
1.58. Использовать перед тренировкой парфюм с сильным и/или резким запахом, аромат которого 
может доставить дискомфорт окружающим.  
1.59. Заниматься на татами в обуви. На татами разрешается заниматься только босиком, в носках 
или в борцовках.  
1.60. Менять громкость музыки в зале. 
1.61. Вмешиваться в работу системы кондиционирования. 
1.62. Использовать зал пилатеса и оборудование в нем для самостоятельных занятий. 
1.63. Отвлекать и мешать другим Клиентам Клуба выполнять упражнения. 
1.64. Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи. 
1.65. Запрещается заниматься при длительном отсутствии приема пищи (более 4-х часов). 
1.66. Запрещается самостоятельно открывать/закрывать панорамные окна здания Клуба. 
 

2. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ С ОТЯГОЩЕНИЯМИ 
 
2.1. Работая с отягощениями, не блокируйте суставы, движения выполняйте плавно и 
подконтрольно, без рывков и раскачивания корпуса. Нельзя натуживаться и задерживать дыхание 
во время выполнения упражнений.  
2.2. При выполнении упражнений необходимо придерживаться правильной техники их 
выполнения. Нельзя приступать к выполнению упражнений, если у вас нет знаний о технике их 
выполнения и знаний о правильной настройке тренажера для начала его использования. 
2.3. Нельзя подвергать свое тело чрезмерным нагрузкам, выполнять упражнения и работать с 
весами, с которыми вы не можете сделать более 10 повторений.  
2.4. Используйте спортивную обувь и одежду, предназначенную для силовых тренировок. 
Необходимо вынуть из карманов и снять с себя все потенциально опасные предметы: часы, серьги, 
кольца, цепочки и т.п. Спортивная обувь должна быть чистой, удобной, с нескользящей подошвой 
и предназначенной для выполнения силовых упражнений. Запрещается заниматься в обуви на 
высоком каблуке, с шипами, в уличной обуви, шлепках, тапочках или любой другой не 
предназначенной для спорта обуви. 
2.5. Выполняя упражнения с большими весами, используйте силовой пояс для фиксации и снижения 
нагрузки на поясничный отдел позвоночника.  
2.6. Каждую тренировку необходимо начинать с разминки, которая включает в себя 
низкоинтенсивную кардионагрузку, суставную гимнастику, динамический стретчинг и подводящие 
упражнения с минимальной нагрузкой на опорно-двигательный аппарат и сердечно-сосудистую 
систему. Длительность разминки должна быть не менее 15 минут. 
2.7. Запрещается тренироваться и находиться в тренировочных зонах с жвачкой, табаком или 
другим постороннем предметом во рту. Запрещено есть и пить во время выполнения упражнений.   
2.8. При выполнении упражнений сидя, старайтесь удерживать ноги вместе, согнутые в коленном 
суставе под углом 90 градусов. Это поможет стабилизировать нижнюю часть позвоночника. 
2.9. Необходимо соблюдать осторожность при использовании и установки на места хранения 
спортивного оборудования, во избежания получения травм. 
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2.10. Детям младше 10 лет запрещается заниматься на тренажерах и выполнять упражнения с 
отягощением. 
 

3. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА КАРДИОТРЕНАЖЕРАХ 
 
3.1. Перед началом занятия обязательно прочитайте инструкцию на кардиотренажере или 
обратитесь за помощью к дежурному администратору. 
3.2. Не оставляйте одежду, полотенца и прочие предметы вблизи кардиотренажера. Ваши вещи 
могут случайно попасть в его движущиеся части, что спровоцирует опасную ситуацию. 
3.3. Не ставьте жидкости вблизи тренажера, а также на полу рядом с ним. Тренажеры подключены 
к электричеству, попадание на них воды может вызвать замыкание. 
3.4. Заходить и сходить с тренажера можно только при полной его остановке, соблюдая 
осторожность. 
3.5. Тренируясь на кардиотренажере, не оборачивайтесь назад. Ваше внимание рассеивается и 
возрастает риск получения травмы. 
3.6. Во время тренировки нельзя вскрывать части тренажера или наклонять его. 
3.7. Запрещается тренироваться на кардиотренажерах босиком или в шлепанцах (сланцах, 
вьетнамках, сандалиях). Заниматься на кардиотренажерах можно только в спортивной обуви 
специально предназначенной для таких видов физической активности. 
3.8 Запрещается держаться за монитор беговой дорожки. 
3.9 Запрещается находиться на одном кардиотренажере более, чем одному человеку. 
3.10 Детям младше 10 (десяти) лет запрещается использовать кардиотренажеры. 
 

4. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ  ЗОНЫ ЕДИНОБОРСТВ 
 
4.1. Вход на татами разрешен только босиком или в специальной обуви. 
4.2. В ходе тренировки Клиент должен тщательно следить за техникой выполнения упражнений, 
строго следовать указаниям инструктора, соблюдать дисциплину. 
4.3. В случае возникновения болевых или иных неприятных ощущений Клиент должен 
незамедлительно сообщить об этом инструктору и прекратить выполнение упражнения. 
4.4. На занятиях единоборствами запрещается носить на шее, на руках предметы и украшения 
(цепочки, часы, браслеты, заколки, пряжки, кольца, серьги и т д.), а также заниматься в одежде с 
пуговицами, замками, значками, булавками. 
4.5. Ногти занимающегося должны быть коротко острижены. 
4.6. Девушкам следует смыть с себя косметику, убрать волосы в хвост или другую тугую прическу. 
4.7. Запрещено выполнять действия без команды или действия, не разрешенные инструктором. 
4.8. При выполнении упражнений с партнером необходимо быть внимательными друг к другу, все 
действия совершать только по команде, выполнять самостраховку, страховать партнера. 
4.9. Технические элементы выполнять без причинения вреда партнеру. 
4.10. Атакующий не должен наносить удары в полную силу, а работать в легкий контакт или без 
контакта, имитируя атаку. 
4.11. На тренировке следует использовать защитное снаряжение (шлемы, перчатки, бинты, 
накладки). 
4.12. Вся ударная техника отрабатывается на специальных снарядах (макивара, груша, мешок, лапа). 
4.13. Выполнять упражнения с мешком или грушей разрешено только в бинтах или перчатках. 
4.14. Оборудование зала использовать только с разрешения инструктора. 
 
5. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ГРУППОВЫХ И ПЕРСОНАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ  
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5.1. Исполнитель настоятельно рекомендует Клиенту Клуба до начала посещения тренировок 
пройти диспансеризацию и получить разрешение от врача для занятий выбранным видом 
групповых или персональных тренировок;  
5.2. Необходимо заранее оплатить и записаться на групповое/персональное занятие, используя 
Мобильное приложение Клуба или с помощью администраторов Клуба на ресепшен. 
5.3. Предварительная запись на групповые тренировки, имеющие ограничение по количеству 
занимающихся, производится в мобильном приложении Клуба или на ресепшен Клуба. При 
отсутствии Клиента клуба, записавшегося на это занятие, в момент его начала, его предварительная 
запись аннулируется, и на освободившееся место может быть допущен любой Клиент клуба, 
желающий участвовать в занятии. 
5.4. Необходимо заблаговременно приходить на групповые и персональные тренировки. Опоздание 
более, чем на 10 минут может негативно отразиться на состоянии здоровья. При опоздании более 
10 минут тренер имеет право не допустить Клиента до тренировки.  
5.5. Клуб рекомендует иметь при себе полотенце и воду во время участия в 
персональных/групповых тренировках. 
5.7 Оставленные без присмотра полотенца и стаканчики с водой, могут быть убраны 
обслуживающим персоналом. 
5.8 Клиентам Клуба запрещено выносить из фитнес-зон/уличных зон/тренировочных залов 
оборудование, инвентарь, а также предметы мебели. 
5.9 По окончании самостоятельных/групповых/персональных тренировок Клиенты Клуба обязаны 
убирать за собой оборудование и предметы личного пользования, полотенца, бумажные стаканы, 
салфетки и др. 
5.10. Клиентам Клуба запрещено находиться в помещениях Клуба, предназначенных для -
тренировок, во время технического перерыва, используемого сотрудниками Клуба для уборки или 
установки/демонтажа оборудования, инвентаря.  
5.11. Групповые программы и персональные занятия разрешается посещать только в спортивной 
обуви и спортивной форме, предназначенной для посещаемого вида тренировки. 
5.12. Запрещается посещать активные групповые/персональные программы (силовой тренинг, 
функциональный тренинг и другие) босиком, в носках, в балетках, в чешках, если это не 
предусмотрено форматом занятия. 
5.13. Запрещается посещать групповые программы/персональные тренировки при общем 
недомогании, пониженном или повышенном давлении, с повышенной температурой тела, при 
незаживших травмах, обострении любых хронических заболеваний, на голодный желудок и при 
любых медицинских противопоказаниях. 
5.14. Запрещается посещать групповые занятия/персональные занятия в нетрезвом состоянии или 
наркотическом опьянении. 
5.15. Запрещается использовать инвентарь Клуба не по назначению и без разрешения тренера. 
5.16. Необходимо посещать групповые занятия согласно своему уровню подготовки, указанному 
полу и возрасту (если такое указывается в описании формата занятия). 
5.17. Все потенциально опасные для вас и окружающих украшения, заколки, пирсинг, кольца, 
цепочки, часы, и т.п. необходимо снять до начала занятия. 
5.18. Запрещается посещать групповые программы детям младше 16 лет. 
5.19. Клиентам Клуба запрещается выполнять физические упражнения на расстоянии от окон и 
зеркал и друг от друга менее, чем 1,5 метра. 
5.20. Во время участия в групповых тренировках/персональных занятиях запрещено использовать 
свою собственную хореографию, упражнения, темп, интенсивность, амплитуду, оборудование, 
которые не предусмотрены программой занятий и не рекомендованы тренером.  
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5.21. Использование мобильных телефонов во время участия в групповых 
тренировках/персональных занятий не допускается. Мобильные телефоны необходимо поставить 
на беззвучный режим. 
5.22. Необходимо неукоснительно выполнять все указания тренера (инструктора), проводящего 
занятия. 
5.23. Во время групповых, самостоятельных и персональных занятий необходимо соблюдать 
достаточное расстояние между тренирующимися для предотвращения возможных столкновений. 
5.24 Использовать спортивный инвентарь допускается только с разрешения и под руководством 
тренера Клуба, проводящего занятия. 
5.25. Выполнять упражнения на спортивных снарядах и спортивном оборудовании допускается 
только в присутствии тренера Клуба, проводящего занятия. 
5.26. Выполнять любые действия только с разрешения тренера Клуба, проводящего занятия. 
5.27. Во время занятия нужно помнить о правильной осанке, слушать команды тренера и стараться 
правильно выполнять движения и упражнения. 
5.28. Во время выполнения интенсивных упражнений не рекомендуется резко снижать темп или 
останавливаться. Резкая остановка может причинить вред здоровью.  
5.29. Очень важно соблюдать технику безопасности на тренировках, где используется специальное 
оборудование: степ, бодибар, босу и т.д. Существуют определенные правила работы с 
оборудованием, чтобы не травмироваться. О них вам расскажет тренер групповых 
программ/персонального занятия, который ведет тренировку. 
5.30. Самостоятельные занятия в зонах проведения групповых занятий запрещены. 
5.31. В течение группового занятия/персонального тренинга необходимо самостоятельно следить за 
своим самочувствием. В случае ухудшения самочувствия или нежелании продолжать занятие 
необходимо информировать об этом тренера. В случае возникновения острого недомогания во 
время занятий в тренажерном зале или кардиозоне для получения неотложной медицинской 
помощи необходимо незамедлительно обратиться за содействием к тренеру или к Администратору 
Клуба. При наступлении несчастного случая следует звонить 112. Средства первой медицинской 
помощи находятся на рецепции Клуба. 
 

6. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ НА ИГРОВЫХ ПЛОЩАДКАХ 
 
6.1. Необходимо быть аккуратными и внимательными для предотвращения падений на игровых 
площадках и на территории Клуба. 
6.2. Нельзя находиться в зоне нанесения ударов ракеткой или другим спортивным инвентарем 
другим игроком или игроками. 
6.3. Перед началом занятия необходимо проверить инвентарь и оборудование на исправность. При 
выявлении неисправности немедленно сообщить об этом администратору Клуба. Заниматься на 
неисправных и/или поврежденных кортах, использовать неисправное и/или поврежденное 
оборудование/инвентарь запрещается. 
6.4. Перед началом занятия необходимо убедиться в отсутствии посторонних предметов, мусора на 
игровых площадках. При их обнаружение вызвать администратора Клуба для их устранения и 
подготовки игровых площадок к занятию. Заниматься на неубранных и/или неподготовленных 
должным образом кортах запрещено. 
6.5. Одеваться необходимо в свободную, несковывающую движения спортивную форму, 
соответствующую окружающему температурному режиму, и в удобную спортивную обувь, 
подходящую под выбранный вид спорта, не скользящую и не оставляющую следов на покрытии 
корта. 
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6.6. В жаркую солнечную погоду необходимо использовать солнцезащитные очки и головной убор, 
защищающий от солнца. Рекомендуется использовать защитные крема от солнца и соблюдать 
водно-солевой баланс.  
6.7. Игровые площадки во время проведения занятий или их аренды должны быть сухими и 
чистыми. Запрещается играть на мокрых кортах.  
6.8. Запрещается проносить на игровые площадки любую еду, сладкие и алкогольные напитки за 
исключением негазированной воды в закрытых пластиковых бутылках. 
6.9. Во время занятий с тренером необходимо внимательно слушать и неукоснительно выполнять 
все рекомендации, инструкции, команды и наставления тренера. 
6.10. Перед началом занятия необходимо провести разминку всех групп мышц.  
6.11. Во время занятий на корте не должны присутствовать посторонние лица, включая детей или 
животных.  
6.12. Игрок должен знать и при выполнении заданий, упражнений уметь применять приемы 
самостраховки и группировки во избежание получения травмы. 
6.13. Необходимо неукоснительно соблюдать игровую дисциплину и строго следовать правилам 
игры. 
6.14. При персональных занятиях с тренером необходимо начинать игру, делать остановки в игре и 
заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-преподавателя, нельзя приступать к 
выполнению упражнений и учебных заданий без команды учителя. 
6.15. Избегать толчков, ударов и столкновений с другими игроками. 
6.16. Не выполнять упражнений, не убедившись в их безопасности для себя и окружающих. 
6.17. Не выполнять упражнений, не предусмотренных заданием тренера. 
6.18. Использовать спортивное оборудование и инвентарь только по прямому назначению. 
6.19. После занятия необходимо убрать спортивный инвентарь в места для его хранения или 
передать администратору Клуба. 
6.20. Обо всех недостатках, отмеченных во время занятия, сообщить тренеру-преподавателю или 
администратору клуба. 
6.21. При плохом самочувствии немедленно прекратить занятие и сообщить об этом тренеру-
преподавателю или администратору Клуба. 
6.22. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру-преподавателю и 
администратору Клуба. 
6.23. Клиент Клуба обязуется прибыть не менее, чем за 15 минут до начала своего времени 
бронирования. Время бронирования игровой площадки начинается строго с указанного времени. 
Длительность одного сеанса аренды игровой площадки составляет 55 минут. В случае опоздания 
пользователя администрация не обязана предоставлять дополнительное время. 
6.24. Клиент Клуба обязуется закончить свое занятие и покинуть игровую площадку за 5 (пять) 
минут до окончания арендного часа, чтобы сотрудники клуба подготовили игровую площадку к 
приходу следующих Клиентам. 
6.25. Во время занятий не разрешается пользование мобильными устройствами и средствами связи 
фото-, видео- и звукозаписывающей аппаратурой, включать музыку и громко разговаривать, 
отвлекая других посетителей от занятия. 
6.26. При посещении занятий необходимо быть абсолютно здоровым. В случае наличия признаков 
каких-либо заболеваний (простуда, головная боль, недомогание и пр.) посещение занятий строго 
запрещено. 
 6.27. На игровых площадках нельзя заниматься при наличии медицинских противопоказаний 
(медицинские противопоказания к занятиям спорта указаны в пункте Медицинские 
противопоказания) к занятиям спортом. 
6.28. При нахождении на территории спортивного Клуба необходимо соблюдать требования 
техники безопасности и правила пожарной безопасности, соблюдать чистоту и порядок. 
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6.29. Запрещается пить алкогольные напитки и курить на всей территории Клуба. 
6.30. Необходимо соблюдать общепринятые нормы поведения и правила общественного порядка.  
6.31. Необходимо уважительно относиться к административному, тренерскому, техническому 
персоналу, не создавать своими действиями неудобства другим посетителям. 
6.32. Клиентам Клуба, которые используют не по назначению помещения, оборудование, площадки, 
инвентарь и другую собственность Клуба, причиняют им умышленный ущерб, доставляют 
неудобства другим людям и/или не соблюдают общие правила поведения Клуба, может быть закрыт 
доступ в Клуб и могут быть наложены штрафные санкции в размере причиненного материального 
и/или морального ущерба. 
6.33. Запрещается находиться на игровых площадках в полуголом виде (с обнаженным торсом). 
6.34. Запрещается посещать персональные тренировки на игровых площадках детям младше 5 лет. 
6.35. Использование мобильных телефонов на игровых площадках допускается только в режиме 
«без звука». 
6.36. Передвижение уличной мебели без предварительного разрешения 
администрации клуба недопустимо. 
6.37. На игровых площадках имеют право находиться только гости клуба, оплатившие аренду или 
тренировку. 
6.38. Информируем, что уличные игровые площадки оборудованы системой видеонаблюдения. 
  

7. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ЗОНЫ THE SUN CLUB 
 

7.1. Посещать сауну, купели, джакузи, принимать душ разрешается только в плавательном костюме 
(купальник, плавки) и специальной обуви (в резиновых тапочках, которые не скользят). 
7.2. Находиться в зоне The Sun Club можно только в рабочее время данной зоны с 9:00 до 21:00. 
7.3. Во время неблагоприятных погодных условий (дождь, шторм, град, снег, температура воздуха 
ниже 20 градусов Цельсия) зона The Sun Club закрыта для посещений. 
7.4. В холодные купели можно погружаться только тем Клиентам Клуба, кто владеет 
теоретическими и практическими знаниями подготовительных дыхательных упражнений и 
действий перед погружением в холодную воду, а также знает правила и методику погружения в 
холодную воду. 
7.5. Все посетители The Sun Club обязаны иметь при себе полотенце. Его можно получить у 
администраторов Клуба. 
7.6. При подъеме или спуске по лестницам The Sun Club (чаша джакузи, ступеньки на территории) 
необходимо смотреть под ноги, быть внимательными, осторожными и крепко держаться за перила, 
где они предусмотрены. 
7.7. Для спуска и подъема при входе и выходе из чаши джакузи необходимо пользоваться 
лестницами и перилами. 
7.8. Выходя из сауны и входя в сауну необходимо аккуратно, плавно, без резких движений 
открывать дверь, чтобы не ударить других посетителей. 
7.9. Перед посещением The Sun Club каждый Клиент должен оценить своё состояние здоровья, свои 
физические возможности, текущее самочувствие и отказаться от его посещения при наличии 
малейших сомнений в состоянии своего здоровья или ухудшения самочувствия.  
7.10. Посетитель полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья и 
обязан самостоятельно его контролировать. 
7.11. Посещение The Sun Club лицами с ограниченными возможностями не допускается. 
Исполнитель оставляет за собой право отказать в посещении The Sun Club лица с ограниченными 
возможностями. 
7.12. Исполнитель рекомендует Посетителю при посещении The Sun Club иметь при себе 
медицинскую справку (разрешение на посещение бассейна). Администрация вправе потребовать в 
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случае возникшей необходимости разрешительной медицинской справки у Посетителя, а при её 
отсутствии Администрация оставляет за собой право отказать в посещении. 
7.13. Cауна и купели The Sun Club оснащены информационной табличкой, с которой Посетитель 
обязан ознакомиться и строго следовать указаниям на этих табличках. Посетитель также обязан 
соблюдать меры безопасности и следовать указаниям Администрации. 
7.14. Оборудование The Sun Club должно строго использоваться в соответствии с его назначением 
и инструкцией по его применению. 
7.15. Клиент обязан быть внимательным при передвижении, при спуске (подъёме) по лестницам 
держаться за поручни, внимательно смотреть под ноги, использовать нескользящую обувь и не 
бегать по территории Клуба. 
7.16. Клиент обязан при входе и выходе из джакузи держаться за установленные поручни, 
повернувшись лицом к ступеням и поручням, во избежание получения травм. 
7.17. В случае ухудшения самочувствия Посетитель обязан немедленно проинформировать об этом 
сотрудника Клуба, а при его отсутствии – любое находящееся рядом лицо. 
7.18. Клиенту, которому стало известно об ухудшении самочувствия другого Посетителя, 
рекомендовано незамедлительно уведомить об этом Администрацию. 
7.19. Клиент обязан в целях обеспечения общественной безопасности и предотвращения 
террористической угрозы предъявлять Администрации содержимое личных вещей для визуального 
осмотра. 
7.20. Клиент обязан выполнять требования Администрации в отношении обеспечения 
безопасности, поддержания порядка и чистоты в The Sun Club. 
7.21. В целях обеспечения безопасности посетителей The Sun Club, ведется видеосъёмка и 
видеонаблюдение на всей территории The Sun Club в соответствии с действующим 
законодательством РФ. Произведя оплату Услуг, Посетитель подтверждает, что не возражает 
против осуществления в The Sun Club и на прилегающей к нему территории видеосъёмки и 
видеонаблюдения. 
7.22. Не рекомендуется посещать The Sun Club с недомоганиями, представляющими опасность для 
личного здоровья и безопасности и/или для здоровья и безопасности других посетителей, с 
переломами костей, лицам с наложенными на части тела лангетами, бинтами, медицинскими 
повязками, лейкопластырями, с аллергическими реакциями (в том числе на хлорированную воду, 
хлорсодержащие элементы), с кардиостимуляторами и/или сердечными заболеваниями, с травмами, 
заболеваниями и/или прохождением курса лечения, не совместимыми с отдыхом в The Sun Club 
пользованием водными объектами, а также беременным и лицам с грудными детьми. 
7.23. При возникновении подозрений относительно наличия у посетителя заболевания либо иных 
состояний, указанных в настоящем разделе, Администрация вправе требовать от посетителя либо 
предъявления разрешительной медицинской справки на посещение The Sun Club, либо обращения 
к медицинскому персоналу Клуба с целью проведения медицинского контроля, по результатам 
которого посетитель может быть допущен или не допущен к пользованию услугами The Sun Club. 
7.24. Посетителям запрещается проносить свои продукты питания и напитки на территорию The Sun 
Club в связи с невозможностью обеспечить надлежащий режим хранения продуктов питания на 
территории The Sun Club. 
7.25. В целях предотвращения возможного отравления хлорсодержащими реагентами запрещено 
пить (глотать, употреблять) воду из джакузи, душевых, купелей и т.п. 
7.26. Не рекомендуется посещение The Sun Club людям с повышенной чувствительностью к 
высоким и низким температурам, при высоком и низком артериальном давлении, при плохом 
самочувствии, беременным женщинам, людям, страдающим острыми заболеваниями 
инфекционной и иной природы, заболеваниями сердечно-сосудистой и респираторной систем, 
заболеваниями нервной системы и опорно-двигательного аппарата, гипертензией, ишемической 
болезнью, а также имеющим медицинские противопоказания.   
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7.27. Посещение The Sun Club лицам с медицинскими противопоказаниями, со слабым здоровьем 
(сердечно-сосудистые заболевания, респираторные заболевания, заболевания нервной системы, 
травмы любого рода и др.), лицам, имеющим кровотечения, открытые раны, лицам с 
инфекционными, острыми вирусными, грибковыми, контагиозными кожными и венерическими и 
любыми иными заболеваниями, которые передаются бытовым путём и/или могут представлять 
угрозу санитарно-эпидемиологическому состоянию Клуба и/или жизни/здоровью других людей. 
7.28. Перед принятием солнечных ванн не забудьте нанести на свою кожу солнцезащитный крем. 
 
7.29. На территории The Sun Club запрещено: 
7.29.1. Проносить, размещать, принимать сильнодействующие препараты без письменного 
разрешения врача, а также проносить, размещать, принимать запрещённые препараты. 
7.29.2. Проносить, размещать, употреблять спиртосодержащие напитки, наркотические средства. 
7.29.3. Находиться в состоянии алкогольного/наркотического/токсического опьянения, а также 
находиться при наличии остаточных явлений алкогольного/наркотического/токсического 
опьянения. 
7.29.4. Курить, а также проносить, размещать, использовать какие-либо курительные приборы, 
системы нагревания табака, устройства, приспособления, средства, имитирующие процесс курения 
(электронные сигареты, кальяны, вапорайзеры и т. п.). 
7.29.5. Проносить, размещать, использовать опасные вещества и предметы, включая взрывчатые 
вещества, средства взрывания и начинённые ими предметы, сжатые и сжиженные газы, 
легковоспламеняющиеся жидкости, воспламеняющиеся твёрдые вещества, окисляющие вещества, 
органические перекиси, токсичные вещества, радиоактивные материалы, едкие и коррозирующие 
вещества, ядовитые и отравляющие вещества, боеприпасы, холодное, пневматическое, газовое, 
огнестрельное оружие, электрошокеры, колюще-режущие предметы и иные вещества и предметы, 
представляющие угрозу жизни, здоровью людей, угрозу причинения ущерба имуществу. 
7.29.6. Проносить, размещать, использовать предметы, вещества и т.д., имеющие сильный и/или 
резко выраженный запах и/или проявляющие такой запах при определённых условиях (в том числе 
температурных). 
7.29.7. Входить на территорию The Sun Club с детскими колясками, велосипедами, самокатами, 
скейтбордами, коньками, роликовыми коньками и т.п. 
7.29.8. Посещать The Sun Club с животными. 
7.29.9. Посещать The Sun Club с несовершеннолетними детьми до 16 лет. 
7.29.10. Выходить из The Sun Club, не прикрывшись халатом или пляжной накидкой. 
7.29.11. Проносить, размещать, использовать стеклянные предметы, в том числе предметы, 
вещества в стеклянной таре, стеклянную тару. 
7.29.12. Входить в любые технические, служебные помещения The Sun Club. 
7.29.13. Самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование, а также 
звуковую, компьютерную технику, телетехнику, видеотехнику и прочее. 
7.29.14. Без письменного разрешения Исполнителя размещать/наносить любые 
рекламные/информационные материалы, объявления, надписи, продавать товары, выполнять 
работы, оказывать услуги, осуществлять маркетинговую, консультационную деятельность, любую 
иную торговую, рекламную, коммерческую, предпринимательскую деятельность, а также 
принимать участие в такой деятельности, в том числе в качестве покупателей, заказчиков, клиентов, 
потребителей, руководителей, помощников, консультантов и т.п., а также использовать в 
коммерческих и/или рекламных целях любые фото-, видеоматериалы, снятые в The Sun Club/или с 
изображением и/или наименованием и/или символикой The Sun Club. 
7.29.15. Неаккуратно использовать оборудование, мебель, иное имущество (включая отделку), 
причинять имущественный и иной ущерб, в том числе грязной одеждой, обувью. 
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7.29.16. Использовать мази, крема, маски, скрабы, масла, настойки, косметическую продукцию с 
запахом, парфюмерию, краску для волос, а также любые другие остро пахнущие жидкости или 
средства, портящие или загрязняющие воду, оборудование, предметы интерьера, отделку 
помещений (мёд, кофе, глина и т.п.). 
7.29.17. Мусорить, плевать, сморкаться, в том числе в воду, справлять естественную нужду вне 
туалетов. 
7.29.18. Лить воду, другие вещества на электрические установки. 
7.29.19. Использовать не по назначению оборудование, мебель, иное имущество The Sun Club. 
 7.29.20. Использовать неисправное/-ую, повреждённое/-ую или сломанное/-ую 
оборудование/мебель/иное имущество, а также самостоятельно устранять неисправности, поломки. 
В случае неисправности/поломки Посетитель обязан сообщить об этом Администрации. 
7.29.21. Находиться в The Sun Club с габаритными пакетами, сумками, палатками и т.п. 
7.29.22. Резервировать оборудование, кресла и шезлонги, в том числе оставляя на них полотенце, 
халат, личные вещи и т.п. 
7.29.23. Перемещать, переставлять мебель, оборудование, инвентарь.  
7.29.24. Принимать водные процедуры и посещать сауны в купальных костюмах, содержащих 
металлические, пластмассовые и иные предметы, которые могут повредить поверхности 
оборудования и мебели, а также нанести травму окружающим. 
7.29.25. Находиться, в том числе в джакузи, в нижнем белье. 
7.29.26. Находиться, в том числе в джакузи, обнажённым/-ой или полуобнажённой (то есть без 
верхней /нижней частей купальника). 
7.29.27. Пользоваться джакузи, ваннами в обуви (в том числе специально предназначенной для 
плавания). 
7.29.28. Пользоваться джакузи, ваннами, сауной с распущенными волосами. 
7.29.29. Прыгать, выполнять акробатические прыжки, нырять, а также прыгать и/или нырять с 
бортиков, лестниц, иных конструкций, сидеть под водой, удерживать кого-либо под водой, 
разбрызгивать воду, обливать других людей водой. 
7.29.30. Сидеть или лежать на бортиках, блокировать частями тела технологические отверстия 
оборудования. 
7.29.31. Ходить по решёткам, закрывающим переливные лотки. 
7.29.32. Бегать или быстро передвигаться в связи с возможностью получения травмы, прыгать, 
толкаться, нести на руках других посетителей, разбрасывать, подбрасывать, сбрасывать вниз 
предметы, вещества. 
7.29.33. Подавать ложные сигналы о помощи, нырять, погружаться в воду с задержкой дыхания, 
создавать препятствия, в том числе в бассейнах, другим посетителям. 
7.29.34. Оставлять свою сменную обувь таким образом, чтобы она мешала другим посетителям, 
персоналу. 
7.29.35.  Делать эпиляцию, бриться, втирать в кожу косметические средства (крема, мази и т.д.) во 
избежание проявления аллергической реакции у посетителей, совершать прочие косметические 
процедуры. 
7.29.36. Употреблять нецензурные выражения. 
7.29.37 Проявлять неуважение к другим людям (по расовому, национальному, религиозному, 
возрастному, гендерному, социальному, любому другому признаку), в том числе высказывать 
оценочные суждения. 
7.29.38. Проявлять агрессию, провоцировать конфликты, вступать в драки. 
7.29.39. Совершать любые действия интимного характера. 
7.29.40. Создавать дискомфорт (в том числе вести пропаганду, кричать, свистеть, громко петь, 
создавать излишний шум, пачкать одеждой) посетителям, персоналу. 
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7.29.41. Использовать телефоны, смартфоны, звуковую, компьютерную, теле-, видеотехнику, иную 
технику/аппаратуру для воспроизведения аудио-, видео- и иных произведений, в том числе 
проекций. 
7.29.42. Собирать, распространять любыми способами персональные данные и/или информацию о 
частной жизни посетителей, персонала. 
7.29.43. Проводить фотосъёмку и/или видеосъёмку посетителей, персонала с дальнейшим 
обнародованием и использованием полученных изображений без их согласия (ст. 152.1. 
Гражданского кодекса РФ). 
7.29.44. Посещать The Sun Club в несоответствующей одежде, обуви, например, в нижнем белье, 
грязной одежде. 
7.29.45. Пользоваться сауной, ванными, джакузи при наличии любых посторонних предметов, 
включая телефон, очки, часы, символы веры, любых видов украшений, в том числе заколки, серьги, 
клипсы, цепочки, кулоны, ожерелья, амулеты, браслеты, кольца, пирсинг. 
7.29.46. Носить очки при использовании ванн, джакузи, саун. Ношение очков в джакузи и ваннах 
допускается только при использовании фиксации очков на теле посетителя, препятствующей 
попадания/падения в воду. Носить очки в сауне запрещено.  
7.29.47. Разводить антисанитарию. 
7.29.48. Находиться в The Sun Club со своей едой, напитками, жевать или иным образом 
использовать жевательную резинку. 
7.29.49. Употреблять еду вне предприятия общественного питания (вне кафе, ресторана) и/или 
места, специально отведённого Исполнителем для приёма пищи, а также выносить еду, напитки за 
пределы предприятия общественного питания (кафе, ресторана) и/или места, специально 
отведённого Исполнителем для приёма пищи. 
7.30. Общее количество посетителей, одновременно находящихся в The Sun Club ограничено. В 
целях создания комфортных условий и обеспечения безопасности при достижении максимально 
возможного количества посетителей Администрация вправе временно прекратить доступ в The Sun 
Club. Максимальное количество людей: 20 человек в зоне лежаков,11 человек в джакузи, 2 человека 
в купелях (по одному в каждой), 10 человек в сауне. 
7.31. Беременные женщины перед посещением сауны должны проконсультироваться со своим 
врачом и посещать сауну только при положительном заключении специалиста. 
7.32. Не рекомендуется посещение сауны, людям с повышенной чувствительностью к высоким 
температурам и имеющим медицинские противопоказания. 
7.33. Не рекомендуется посещение купелей, людям с повышенной чувствительностью к низким 
температурам и имеющим медицинские противопоказания. 
7.34. Клиенту следует избегать контакта с раскалёнными поверхностями, каменкой во избежание 
получения ожогов. 
7.35. Не рекомендуется: 
7.35.1. Использовать купальные костюмы с висящими элементами, шнурками, поясами, 
выступающими твёрдыми или металлическими предметами, молниями, заклёпками, пряжками, 
металлическими украшениями и др. 
7.35.2. Иметь на себе украшения, цепочки, браслеты, часы, кольца, серьги, заколки для волос 
(длинные волосы должны быть убраны и скреплены резинкой). В случае утери/порчи указанных 
предметов претензии не принимаются, стоимость не возмещается. 
7.35.3. Посещать сауну, джакузи и купели в отсутствие других Клиентов во избежание 
непредвиденных ситуаций и несчастных случаев. 
7.35.4. Продолжительно пребывать в сауне. Такое пребывание вызывает повышение температуры 
тела и может негативно отразиться на здоровье (рекомендуемое время пребывания в сауне - не более 
пяти минут). Клиент обязан самостоятельно следить за состоянием своего самочувствия и 
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своевременно покидать указанные зоны во избежание перегрева и наступления негативных 
последствий для жизни и здоровья Клиента 
7.35.5. Пребывание в холодной купели должно быть не более 30 секунд! Более длительное 
пребывание в купели является опасным, оно вызывает значительное понижение температуры тела, 
что может навредить здоровью. Клиент обязан самостоятельно следить за состоянием своего 
самочувствия и своевременно покидать купель во избежание переохлаждения и наступления 
негативных последствий для жизни и здоровья Клиента. 
7.36. В сауне запрещается: 
7.36.1. Осуществлять любые действия в отношении инженерно-технического оборудования. 
7.36.2. Производить любые действия в отношении термодатчиков, в том числе завешивать их, 
механически повреждать и т.п., самостоятельно изменять влажность, температуру воздуха в сауне, 
переключать любые приборы сауны. 
7.36.3. Проносить в сауну печатную продукцию, размещать в непосредственной близости или 
накрывать какими-либо предметами раскалённые поверхности и каменку, кидать в каменку или 
располагать на ней какие-либо предметы. 
7.36.4. Подливать и/или выливать воду, иные вещества на печь сауны, камни электрокаменки. 
7.36.5. Поливать водой деревянные полки саун и напольные настилы. 
7.36.6. Приносить с собой и/или использовать аэрозольные жидкости. 
7.36.7. Использовать банные веники в сауне. 
7.36.8. Садиться и ложиться на деревянные полки саун без полотенец или специальной салфетки. 
7.36.9. Оставлять полотенца и одежду, иные вещи в сауне. 
7.36.10. Бриться, красить волосы, пользоваться принесёнными с собой кремами, ароматическими 
маслами, косметическими средствами и вениками, натирать себя или других посетителей кофе или 
другими красящими и плохо смывающимися смесями, которые возможно могут засорить 
канализацию. 
7.36.11. Беременным женщинам не рекомендуется посещать сауну, джакузи и купели. 
 
Важно! Клуб не несет ответственности за состояние здоровья и возможный травматизм при 
наличии хотя бы одного из нижеуказанных обстоятельств: 

• при нарушении клиентом Правил Клуба, Медицинских противопоказаний или настоящих 
Правил техники безопасности; 

• нарушение Клиентом рекомендации врачебного заключения; 
• обострение травмы или хронического заболевания, а также заболевание в остром периоде; 
• травмы, полученные вне территории Клуба; 
• травмы, полученные в результате действий третьих лиц; 
• травмы, полученные по вине самого Клиента на территории Клуба. 
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